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HERZLICH WILLKOMMEN!

Wir freuen uns sehr, dass du dabei bist und du dich mit deinen Einnahmen und Ausgaben
beschaftigst.

Yippie yay!
Wir sind Babett und Karolina von Schulgold.

Seit 2019 haben wir mit mehreren 1.000 Kids und Jugendlichen in unterschiedlichen Formaten
zusammengearbeitet. Wir kommen aus der Finanzbranche und haben zusammen Uber 35
Jahre in unterschiedlichen Banken gearbeitet.

Wir sind auch Mamas von mehreren Kids.
Mit Geld umzugehen, ist so leicht wie laufen lernen.

Ein Baby fallt hin, steht auf, fallt hin, steht auf — bis es rennt.
Genau so machen wir das hier auch.

In diesem Kurs mit sechs Modulen, lernst du Schritt flir Schritt, wie du zur echten Cash-
Queen bzw. zum echten Cash-King wirst.

Bist du bereit?
Dann rein ins Geldchecker Abenteuer!

Als respektvolle und offene Menschen ist es flr uns selbstverstdndlich, dass wir immer alle Menschen
meinen. Zur besseren Lesbarkeit verzichten wir auf gendergerechte Sonderzeichen. Alle
Personenbezeichnungen beziehen sich selbstverstdndlich auf alle Geschlechter. Wir bauen daher auf
deine Toleranz im Umgang mit Worten. Von Herzen danke.

So arbeitest du mit dem
Workbook:

1.Dein Workbook ist dein
Wegbegleiter. Du kannst alle
Inhalte nachlesen und findest
Platz zum Schreiben fur deine
verschiedenen Aufgaben.

2.In jedem Modul warten auf
dich: Abwechslungsreiche
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Level 1: GroBe Pldne schmieden .

KURZ
Wie ware es, wenn du immer mehr als genug Geld hattest? ERKLART

Um dir zum Beispiel einen coolen Pulli oder deine PS5 zu kaufen.

Oder du willst das Tierheim um die Ecke unterstitzen.

Egal, woflr dein Herz schlagt, du kannst es dir méglich machen und mit Geld umgehen.
Stell dir vor, du machst morgens die Haustlr auf und auf der FuBmatte liegt eine
schwarze Sporttasche.

Du bist neugierig und 6ffnest den ReiBverschluss.

Darin findest du buntes Papier mit Zahlen und einem Euro Zeichen drauf.
Du zahlst zusammen und kommst auf stolze 500 €!

Wow!

Was wirdest du dir davon alles kaufen?
Was sind die Dinge, die deine Augen zum Leuchten bringen?

Mt Geld kanngt du dir deine Winsche erfillen!

Stell dir vor, du gehst nochmal zu TUr und da liegt dieses Mal ein
dunkelblauer Rucksack.

Du bist wieder total neugierig und 6ffnest den ReiBverschluss:
Du bekommst weitere 500 €.

Es gibt eine einzige Bedingung zum Ausgeben von den zweiten 500
Euro. Du darfst mit diesen 500 €, ausschlieBlich ein soziales Projekt
unterstltzen, das sich flr andere einsetzt.

Zum Beispiel:

Fur Kinder, fur den Tierschutz, fur dltere Menschen, fir den
Umweltschutz, fir gesunde Erndhrung, fir bessere Lebensbedingungen
in anderen Landern.

Mit eld kanngt du so viel butes auf der weH bewirken!

Es gibt viele (vermdgende) Menschen, die mit ihrem Geld soziale
Projekte unterstltzen oder gegrindet haben.
Schau gerne auf die nachste Seite, da findest zwei tolle Beispiele.
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sé‘.?&irfg Geld geben = Gutes machen

Diese Projekte helfen zum Beispiel Kindern, Tieren, der Umwelt oder oder oder. ;)

Schau mal hier:
Das sind zwei richtig coole Projekte!

Whoop Whoop - Das finden wir barenstark.

Was sagst du dazu?

e Gegrindet 2006 von dem Fussballer Benjamin Adrion

e Warum cool? Sie helfen, dass alle Menschen Zugang zu
sauberem Wasser haben. Wasser ist Leben!

e WASSER FUR ALLE - ALLE FUR WASSER!

e Sje bauen Brunnen, Toiletten und Waschstationen - vor
allem in Afrika und Asien. Die Organisation finanziert
sich durch Spenden, Mitgliedsbeitrage, den Verkauf
sozialer Produkte wie Mineralwasser und
Toilettenpapier, sowie durch Veranstaltungen und
Partnerschaften.

e Dabei sein: Spenden sammeln z.B. Flohmarkt
veranstalten, Kuchenverkauf, beim FuBball oder
Sportlauf fir Viva con Agua mitmachen oder einfach ihr
Wasser kaufen — davon flieBt ein Teil ins Projekt!

e https://www.vivaconagua.org/was-ist-vivaconagua/

Plant for the Planet

e Gegrindet 2007 vom 9-jahrigen Felix

e Warum cool? Kinder pflanzen Badume gegen den
Klimawandel! Das Ziel ist, 1 Billion Baume zu pflanzen!

e Dezember 2023: 100.000 Botschafter*innen fur
Klimagerechtigkeit in 76 Landern

e Wer bezahlt? Spenden von Stiftungen, Unternehmen
und Einzelpersonen

¢ Dabei sein: Du kann bei Kinder-Akademien mitmachen,
Baume pflanzen und sogar selbst Vortrage halten!

e https://www.plant-for-the-planet.org/de/about-us/
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Deine Winsche und Gutes tun 3 chntt i

Stell dir vor, du bekommst 500 € geschenkt!
Was wirdest du alles damit machen?

Was sind deine Wiinsche, die deine Augen so richtig zum Leuchten bringen?

Notiere hier deine Wiinsche:

Stell dir vor, du bekommst weitere 500 € geschenkt.

Die einzige Bedingung zum Ausgeben ist: Du darfst ausschlie3lich ein soziales
Projekt unterstiitzen, das sich flr andere einsetzt. Zum Beispiel fur Kinder, fir
bessere Lebensbedingungen in anderen Landern, fir den Tierschutz, fur altere
Menschen, fir den Umweltschutz, fir gesunde Erndhrung.

Schreib dir soziale Projekte auf, die du gerne unterstitzen moéchtest. Entweder

mit deinem “Einsatz” oder mit Geld aus zum Beispiel einem Kuchenverkauf oder
Flohmarkt, den du mit deiner Klasse organisierst:
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KURZ

maier  Level 2: Clever mit Geld umgehen

Die meisten Menschen, die richtig viel Geld haben, machen die 4 Schritte, um die es in
diesem Level geht, regelmaRBig!

Step 1: Check dein Geld, was reinkommt.

Was landet bei dir im Monat auf’m Konto oder in deiner Tasche?
Zum Beispiel bekommst im Monat 20 € Taschengeld.

Dazu kommen 10 € von Oma (weil du geholfen hast).
Macht zusammen: 30 € im Monat.

Step 2: Was machst du mit deinem Taschengeld?

1. Alles ausgeben
2. Alles sparen
3. Ausgeben und sparen

Wenn du 30 € hast, konntest du z. B. machen:
e 15 € ausgeben
e 15 € sparen

Das ist ,Ausgeben und sparen*.

Step 3: Wofiir geht dein Geld ,,drauf«“?

Daflr geben viele Kids ihr Taschengeld aus fur:

e Games (z. B. Konsolen- oder Computer-Games)
e Klamotten & Schuhe

e Softdrinks & Snacks

e Kosmetik

Schritt Step 4: Rechne jetzt aus:

Einnahmen minus Ausgaben.

Was kommt rein? (Taschengeld, Nebenjob, Oma...) = Step 1
- Was geht raus? (Snacks, Games, Klamotten...) = Step 2

s Reich werden ist
okay - reich bleiben
ist die Kunst.*

- RAPPER JAY Z

Und dann checkst du:

e Minus = Du hast mehr ausgegeben als du bekommen hast
e Null = Alles ist genau weg, nichts bleibt Ubrig

e Plus = Yes! Es bleibt Geld Ubrig (das kannst du sparen)
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Checke dein Geld-Level X ChALL Ewae

Step 1: Das kommt monatlich bei dir “rein”.
Taschengeld: __ €

Geld von Oma oder Nebenjob __ €

Macht zusammen: €

Step 2: Was machst du mit deinem Taschengeld?
Kreuze an:

o Alles ausgeben

o Alles sparen

o Ausgeben und sparen

Step 3: Wofiir gibst du dein Geld aus?
Daflr geben viele Kids ihr Taschengeld aus fur:

Snacks:
Kosmetik:
Klamotten:
Games.

Rechne zusammen:

Step 4: Rechne jetzt aus: Einnahmen minus Ausgaben.

- Was kommt rein? (Taschengeld, Nebenjob, Oma...)
- Was geht raus? (Snacks, Games, Klamotten...)

Einnahmen Ausgaben Ergebnis

€ € €

Dein Ergebnis? Kreuze an:

o0 Minus = Du hast mehr ausgegeben als du bekommen hast
o Null = Alles ist genau weg, nichts bleibt Ubrig

o Plus = Yes! Es bleibt Geld Ubrig (das kannst du sparen)
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Level 3: Geld-Check-
iy Was hab ich? Was will ich?

In diesem Modul erfahrst du, wie du Schritt fir Schritt sparen kannst.

Bevor wir loslegen:
e Was ist deine Lieblingssportart? Wie oft trainierst du in der Woche?
e Wirdet du sagen, dass du jetzt mehr Dinge kannst und sie auch besser kannst, als
du gestartet bist?

Vielleicht spielst du FuBball und bist eine Rakete auf dem Platz.
Oder du turnst leidenschaftlich und kannst nach unzahligen Trainings deinen Flic Flac.

€ga), wo dw heute bist: Du hast ivgendwann einfach angefangen.

So ist das auch mit deinen Finanzen:
Um dein neuestes Smartphone in den Handen zu halten
oder deine PS5, darfst du dafltr was tun.

Also spare mit Plan.

Stell dir vor, du machst einen tollen Ausflug mit deinen Freuden?
Oder héltst dein neues Tablett bald in den Handen?

Jetzt kommt ein megawichtiger Tipp:
Entscheide dich und nimm nur EINEN Wunsch als dein Wichtigstes.

Warum?

Wenn du erstmal mit einem Traum-Ziel startest, bist du nur darauf fokussiert.
Du erreichst dein Ziel schneller.

Wenn du zu viele Winsche gleichzeitig hast, wird’s durcheinander im Kopf.

Statt: ,Smartphone + Schuhe + Games + Kopfhorer®, machst du zum Beispiel ,Erst
Smartphone, dann der Rest.”

Wenn dein aktueller Herzenswunsch zum Beispiel ein Smartphone ist und du es friher
in der Hand halten willst, kommt jetzt noch ein Spartipp.

e Muss es wirklich brandneu sein?
e Oder kannst du es dir auch in einem guten Zustand gebraucht besorgen?

Neu kostet es zb : 600 € | Gebraucht in einem guten Zustand: 200 €

Oft geht’s viel schneller, wenn du statt einem neuen Smartphone ein Gebrauchtes
nimmst.
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.
Winsche - Check Lt

Blattere in deinem Workbook zuriick auf die Seite 3 (= Level 1). ‘

Da hast du deine wichtigsten Wiinsche aufgeschrieben. %

Jetzt mach’s bunt:
Male dir hinter jeden deiner Wiinsche einen Smiley.

1.Der winkende Smiley heif3t “Das ist mir echt wichtig.”

2.Der ,Naja es geht so“ Smiley hei3t “Geht so — war cool, aber muss nicht
unbedingt.”

3.Der nachdenkliche Smiley heif3t “Juckt mich nicht so.”

Schau dir jetzt alle Lieblingswiinsche an.

Kreise die ,lch-will-das!-Sachen* ein, die dich richtig happy machen.
Das kdnnen zwischen 1 bis 3 Highlights sein.

p
©
X

.

( ) Wie geht der Satz fir
dich zu Ende?

Mein wichtigster Wunsch ist:




o
L

waier .  Level 4: Der 2-Topfe-Trick

Weif3t du schon, was dein Traum-Ziel kostet?

Unser Tipp:
Dein Wunsch kann in verschiedenen Laden unterschiedlich teuer sein.

Also: Vergleiche 3 Geschifte.

Noch ein Fun-Fact fur dich:
Wousstest du, dass ein neues Smartphone ungefahr so viel wie 370 Kugeln Eis kostet?

Geldchecker-Tipp VOR dem Kauf, damit dich keiner abzieht.
Check erst kurz: Was sagen andere Uber den Shop?

Also:
Bewertungen lesen, Erfahrungen anschauen - dann wei3t du, ob der Shop okay ist.

Wie viel Willst du ab jetzt sparen?

Uberlege dir einen Betrag pro Woche oder pro Monat, den du sparen willst.
Teile dein Geld automatisch auf:

1. Ein Teil zum Ausgeben = 1. Topf

2. Ein Teil zum Sparen = 2. Topf.

Das ist so easy wie 'ne WhatsApp an deine Freunde schicken.

So sieht Sparen mit echten Zahlen aus:

Pro Woche: 5 € /‘ \

= im Monat: 20 €

in 4 Jahren: knapp 1.000 € (960 € in echt)
Sag als nachstes deinen Eltern Bescheid:

»~Ab nachsten Monat will ich sparen.”
Die freuen sie sich meistens richtig!
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Zwei super einfache Wege

KURZ
ERKLART

Hier kommen zwei super einfache Wege, wie du sparen kannst!

Je nachdem, ob du dein Taschengeld bar in die Hand bekommst oder direkt
aufs Konto.

Weg 1: Kreativ Challenge - Bastel dir deine

eigene Sparbox

e Nimm dafilir ein Glas, eine kleine Box oder eine Dose,
klebe das Bild von deinem wichtigsten Wunsch drauf.

e Gestalte es noch schon mit bunten Stiften, Muscheln,
Pailletten.

Deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Leg ab jetzt jeden Monat dein Spargeld in die Box.

Weg 2: Einmal einstellen, automatisch sparen

Challenge

e Du kannst zusammen mit deinen Eltern ein kostenloses
Tagesgeldkonto eréffnen.

e Das ist wie ein Extra-Ort nur fir dein Spargeld.

e Da kommt es sicher hin und wéachst Stiick fur Stick.

Mach bei der Bank online einen Dauerauftrag.

Das hei3t: Die Bank Uberweist automatisch jeden Monat dein
Spargeld aufs Tagesgeldkonto.

Bei beiden Wegen:
Schreib dir jedes Mal auf, wenn du gespart hast.
Das ist mega motivierend, weil du siehst:
Dein Geld fur dein Traum-Ziel wird immer mehr.

Wie ein Baum. Du gieBt ihn ein bisschen, und irgendwann
hangen da richtig leckere Friichte dran.

- J
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&
MITMACH-
Du kannst spcdren!

Wieviel kostet dein wichtigster Wunsch von Seite 5?
€
Du darfst auch einen ungefahren Preis hinschreiben, zum Beispiel ,,circa 200 €“.

Wenn du es nicht weilt:
Suche jetzt 3 Geschiafte heraus, in denen du deinen
Wunsch kaufen kannst:

Geschaft 1 Geschaft 2 Geschaft 3
€ €
Kreise jetzt das giinstigste Angebot ein.

WICHTIG: Informiere dich Uber die Erfahrungen,
die andere mit diesem Shop gemacht haben.

Dein Sparplan:
€

Ich spare ab jetzt in der Woche:

Das sind in 1 Monat: Das sind in 12 Monaten: Das sind in 4 Jahren:

€ £ Eg

Dein Vertrag mit dir selbst:

“Ich spare ab jetzt jeden Monat € und lege sie in meine Sparbox bzw auf
mein Extrakonto.

(hier unterschreibst du)
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&,
Deine Box(en) der Wiinsche

Bastelanleitung Box der Wiinsche

Du kannst das Geld jeden Monat in deiner individuellen Box der Wiinsche
oder auf dem Konto sparen.

Bastle dafiir unterschiedliche ,,Boxen der Wiinsche*.

Quick Tipp:
e Verwende unterschiedliche Materialien, wie zB Glaser mit

Deckeln, Holzboxen, Pappkartons... Lass deiner Fantasie freien Lauf und
» gestalte deine Box mit Stiften, Pailetten, Muscheln, kleinen Details ... .

Du hast jedes Mal Freude, wenn du sie siehst.
Und wenn du reinschaut, wieviel Cash schon "drin" ist.

Du wirst erstaunt sein, wieviel Geld
du nach 1, 3 und 5 Jahren gespart hast.

Wir sind ultra neugierig:

Schick uns ein Foto von deiner "Box der Winsche
an hallo@schulgold.com

O
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Das habe ich noch
nie vorher versucht,
also bin ich vollig
sicher, dass ich es
schaffe.

- PIPPI LANGSTRUMPF

 _
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Level 5: Mehr "cash in Tasch"?

KURZ
ERKLART

So cool, wie weit du schon gekommen bist! Mega toll!
Was denkst du: Was kdnntest du machen, um mehr "cash in Tasch" zu haben?

#Geldchecker wissen:
Reduziere deine Ausgaben, wenn du aktuell mehr ausgibst, als durch dein
Taschengeld reinkommt.

Uberlege dir, womit du zuséatzliches Geld verdienen kannst.

Dafur helfen dir diese Fragen:

1. Wobelt denkst du?:
;Boah, das macht mir SpaB!*

Vielleicht bist du gut in...
e basteln oder malen
e Schmuck machen
e handwerkern
e anderen was erklaren
e organisieren
lustig sein und gut reden

2. Welche Eigenschaften feiern deine Freunde an dir?
Deine Starken sind oft genau die Sachen, die dir leicht fallen.

Wir finden:
Dein 1. Job darf dir Spa3 machen und deine Starken im Gepack haben.
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%/ Welcher Nebenjob passt zu dir?

KURZz
ERKLART

1) Du bist der ,Reden & Lachen“-Typ

Dann kdnnten passen:

e Café-Aushilfe
e Kiosk

e Kino

e Babysitting

2) Du bist der ,,Ordnung & Uberblick“-Typ

Du liebst Struktur. Wenn andere Chaos sehen,
siehst du einen Plan.

Ideen fiir dich sind zum Beispiel:
e Supermarkt (Regale aufftllen)
e Burohilfe
e Lager-Aushilfe

3) Du bist der ,,Bewegung & frische
Luft“-Typ

Du willst nicht nur rumsitzen.

Was héaltst du davon?

e Zeitungen austragen

e Hundesitting / Tiere betreuen
e Promo-Job

e Rasen méihen

e Schwimmen beibringen

4) Du bist der ,,Online & kreativ“-Typ - Dein
\A S Job braucht WLAN?
\" L)
N\ K\_/) Ideen:

£

e Social Media
e Online-Nachhilfe
e einfache IT-Jobs

\
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() o0 MITMACH-
Delne Starken

Manchmal wei3 man gar nicht, worin man gut ist.
Das ist voll normal.
Deshalb holen wir uns jetzt Hilfe!

Kreise 5 Menschen ein, die du fragst.

Beste Freundin / bester Freund, Mama, Papa, Oma, Opa, Tante, Onkel...
Es durfen gerne auch mehr sein. :)

Schreib ihnen eine kurze WhatsApp oder SMS:
»Hey Mama, sage mal: Was sind eigentlich meine Starken? Ich freu mich, wenn
du mir kurz antwortest.«

Und dann:

Schreib alle Antworten, die du bekommst, hier auf.

Das macht richtig SpaBB — weil du dann eine ganze Liste mit deinen Starken
hast. Yippie!

Das hilft dir mega, weil du dann besser weiBBt, welche Jobs zu dir passen.

Platz zum Aufschreiben von den Antworten, die du bekommen hast:
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o Level 6: Das Geheimnis

Wow!! Du bist im letzten Modul angekommen! Fantastisch!

Wichtig:
Geld-Wissen ist nicht so ein ,,war ganz nett”.
Das ist eher so ein fettes: ,,lch kann das!*

Das Geheimnis ist: Dranbleiben.
Erinnere dich an deine vielen Trainings, in denen du so gut beim FuBball oder Turnen
geworden bist.

Jetzt kommt dein Plan: Ob zum Beispiel 40%/50%/60% fir Ausgeben und 60/50%/40%
fUrs Sparen. Du entscheidest, wie viel du in jeden Topf packst.

Nutze deinen Sparplan hier im Workbook.
Trage ab jetzt jeden Monat ein, was du in deine Sparbox legst.

€
€

)
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Bleib neugierig und triff kluge
Entscheidungen mit deinem Geld

Bleib dabei:
Mach jeden Monat dein Moneydate mit dir.

Und wenn du ein Ziel geschafft hast:
Feiere dich!
Wir glauben an dich!

Danke, dass du beim Kurs , Taschengeld mit
Plan“ dabei warst!

Du kannst richtig stolz auf dich sein.
Glickwunsch! Du bist jetzt ein echter
#Geldchecker

Denke dran:
GroBe Berge klettert man Schritt fir Schritt
— mit Meilensteinen.

i ssen, Wie das mit
Du kannst mit Geld umgehen! . q:n Geld WEuft.

Drucke dir jetzt gerne dein Zertifikat fir
diesen Kurs aus.

Schreibe uns bei Fragen gerne an hallo@schulgold.com

Alle Rechte, insbesondere das Recht auf Vervielfaltigung und Verbreitung, sind der Autorin des
Workbooks vorenthalten. Kein Teil des Workbooks darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Film
oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung der Autorin reproduziert oder unter
Verwendung elektronischer Gerate gespeichert, verarbeitet, vervielfaltigt oder verbreitet werden.



DU KANNST
-~  MITGELD
k UMGEHEN!
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